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Jin  Wissender, mitfühlender Mensch 
 

Shin  Schöpfer 
 

Jyutsu Kunst 

Naturheilkunde- 

 
 

 

 

Jin Shin Jyutsu, eine alt bewehrte Heil-Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie im Körper. 

Dadurch ist mehr Wohlbefinden und Gesundheit möglich. „JSJ“  heißt, an 26 Körperstellen 

(Sicherheits-Energieschlössern) die Energiebahnen mit berühren unseren Händen an unserem 

Körper im Fluss zu halten /bringen. Diese Einfachheit unterstützt ganzheitlich sowohl das 

Körpersystem geistig, seelisch, aus zu balancieren. Die sich in den Alltag sehr gut integrieren lässt 

als Selbsthilfe, oder sich verwöhnen zu lassen. 

 

Störfaktoren unserer Lebensenergie sind: 
 gestresste Lebensweise 

 gedankliche Einstellungen 

 emotionale Lebensweisen 

 

Einstellungen wie: Ängste / Sorge / Wut / Trauer / Bemühungen die unsere Wahrnehmung 

begrenzen und Stress in unserm täglichen Leben entstehen lassen können. Unsere Lebensenergie 

kann stagnieren und körperliche Beschwerden entstehen. 

Dies sind Grundlagen aller Disharmonien und können gelöst werden. 

 

Strömen Sie sich in Fluss, mit einfacher Lebenskunst sich selbst zu helfen.  

 Finger: Heilung durch ihre Kraft 

 Selbsthilfegriffe: Für alltägliche Beschwerden 

 Hauptzentralstrom: Atemessenz-Zentrierung 

 Betreuerströme: Kosmische Intelligenz   Gegensätze zu Vereinen 

 Vermittlerstrom: zur inneren Stabilität und Stärke 

Selbsterkenntnis ist der Schlüssel zur Gesundheit (Jiro Murai). 

Tun Sie etwas „für sich selbst“. 

 

Ich biete:  

 Vorträge, Hilfe zur Selbsthilfe um diese Kunst jederzeit  

selbst anzuwenden.  

 Einzelseminar: Gönnen Sie sich Verwöhn Einheiten 

individuell abgestimmt  - je nach Körperlichem Anliege.  

 Gruppenseminare: Sich gegenseitig oder sich selbst zu Strömen.  

Ein gemeinsames miteinander,  mit so manchem  AHA–Effekt. 

 Individuelle Beratungsgespräche. 


